iN LOC DE PROLOG

——————————

-

Cu Batranul Arsenie se pare ca se implineste
cuvantul evanghelic: "lata cu adevarat israe-
litean, intru care nu este viclesug'. A fost din fire cin-
stit, simplu, fara de rautate, bland, ascultator, neago-
nisitor si, in mod deosebit, un nevoitor cum rar se
f intalneste. Pentru Batranul Arsenie, intotdeauna da
era da, iar nu era nu.
Niciodata nu tinea minte raul, orice i-ai fi facut,
' niciodata nu se mania, niciodata nu facea rau nimanui.
l Traia in ascultare cu o desavarsita acrivie, si de
l aceea, prin ascultarea si desavarsita credinta ce le
avea in staretul sau, traia zilnic mai presus de legile
; firii.
| In privegherile pe care le incepea de cu seara, se
| . ostenea peste masura cu mii de metanii si cu starea de
: toata noaptea in picioare, pana se lumina de ziua.
Atat de mult se adancea in rugaciune si se daruia
ei, iIncat de multe ori, cand se apropia timpul lucrului,
acest batranel nu voia sa se dezlipeasca de rugaciune.
Atunci, de nevoie, ne apropiam de fereastra ca
8a-l strigam. il vedeam stand in picioare, fiind rapit in
extaz.
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— Parinte, a venit timpul lucrului, ii spuneam.

lar batranul, dupa ce isi revenea, ne raspundea cu
mirare:

— S-a luminat de zi, deja?

Batranul acesta, cu toata simplitatea lui, a prins
sensul vietii monahale. S-a predat pe sine in intregime
ascultarii si nevointei, de aceea L-a si gasit pe Cel
dorit. A gasit inlauntrul sau rugaciunea, L-a gasit pe
Dumnezeu.

Monahul care nu are mai inainte de toate scopul de
a face ascultare si de a se nevoi, esueaza.

Batranul Arsenie a fost un mare lucrator tainic al
virtutii; este un chip de monah imbunatatit al zilelor
noastre, din Sfantul Munte.

Sa avem binecuvantarea lui. Amin.

Monahul losif Vatopedinul
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INTRODUCERE .

"Aduceti-va aminte de mai-marii vostri, care v-au
grait voua cuvantul Iui Dumnezeu; priviti cu luare-
aminte cum si-au incheiat viata si urmati-le credinta’.

(Evr. 13, 7)
A

In anul mantuirii 1964, cand m-am hotarat sa
vizitez pentru prima data Muntele Athonului, cel
cu nume sfant, dupa o iconomie dumnezeiasca, Ma-
nastirea Dionisiu a fost prima care aproape douazeci
de zile m-a gazduit, impreuna cu un prieten de-al meu,

mirean (acum ieromonah).

Acolo se raspandise printre parinti faima pururea-
pomenitului egqumen Gavriil. Acest minunat egumen
alegea pentru sporirea sa duhovniceasca si pentru
sustinerea lucrarii lui sfintite, precum spunea, duhov-
nici virtuosi din pustia Sfantului Munte.

In acea vreme Manastirea Dionisiu a avut deosebi-
ta binecuvantare de a se imbogati cu unul dintre
acestia, fiu duhovnicesc al marelui isihast al zilelor
noastre, batranul losif Pestereanul. Acel duhovnic era
ieromonahul Haralambie. Un frate incepator, compa-
triot de-al nostru*, s-a oferit sa ne conduca la coliba

* Incepatorul se numea Alcibiade, care deja a plecat catre
vesnicele locasuri.
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pustniceasca a duhovnicului, care se afla la Noul Schit,
la o departare de o ora si ceva de manastire.

Am pornit intr-o dimineata de primavara impreuna
cu prietenul meu si cu acel frate incepator, care ne era
si ghid. Una dintre primele mele impresii, pe care nu le
voi uita niciodata, a fost si acea calatorie frumoasa pe
O poteca ingusta, printr-un decor inmiresmat de ar-
busti infloriti. In partea stanga poteca era marginita de
paduri, care se intindeau inspre culmile Muntelui, iar
in partea dreapta se afla o prapastie abrupta, dupa
care incepea nesfarsitul Golf Singhiticos, avand ca
fond celalalt picior al Peninsulei Calcidice. Mai depar-
te, dupa un coboras, apare pe neasteptate Manastirea
Sfantul Pavel deasupra careia se afla o vagauna care
se continua pana sub masivul de marmura al Athonu-
lui, varful lui fiind acoperit mai totdeauna cu un val de
nori albi.

Peste putin se iveste turnul foarte inalt al Noului
Schit. De indata ce am intalnit prima coliba, ghidul
nostru ne-a spus:

— Aceasta este a parintelui Efrem, fratele duhovni-
cesc al duhovnicului nostru. Vreti sa-1 cunoasteti?

— Desigur.

Am intrat inauntru. Stareful ne-a primit cu multa
bunatate, iar din putinele lui cuvinte, am dobandit
deja cele mai bune impresii duhovnicesti.

Inca ceva, care de asemenea s-a intiparit inlauntrul
meu a fost comportarea celor trei-patru ucenici ai sai,
care ne-au oferit obisnuita tratatie fara sa ne vorbeas-
ca, ci numai repetand in soapta rugaciunea: 'Doamne,
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lisuse Hristoase, miluieste-ma’, dand astfel impresia,
ca traiau in alta lume.

Privind pe fereastra chiliei am zarit sub o stanca,
alte doua colibe.

— Ce sunt acestea de aici?

— Aceasta mai mare este coliba duhovnicului nos-
tru.

- lar cea mica?

— A, acolo locuieste un batranel sfant, Stareful Arse-
nie. Dar nu va grabifi, pentru ca avem timp sa le
vedem pe toate.

Iesind afara din chilie, am coborat catre chilia du-
hovnicului Haralambie. Vazand pe cineva ca lucreaza
in gradina, ghidul ne-a spus: "Uite, el este'. De indata
ce ne-a vazut, Staretul si-a lasat treaba, ne-a salutat cu
multa dragoste si ne-a invitat sa intram in coliba.

Dupa cele mai bune impresii pe care le-am doban-
dit de la duhovnicul Haralambie, nu ne mai ramanea
decat sa vizitam pe Staretul, care se nevoia in coliba
mica din fata noastra.

Din prima clipa, cand l-am vazut am deslusit pe
fata lui linistita un chip cuvios cu multe harisme:
blandete, dragoste, smerenie. Dar mai ales se dis-
tingea prin fericita simplitate si prin nerautatea lui.
Acesta era Batranul Arsenie.

Cu acest batranel m-am invrednicit sa traiesc ulti-
mii optsprezece ani ai vietii sale incepand de atunci,
de cand milostivirea Stapanei noastre Nascatoarei de
Dumnezeu m-a rapit din cele lumesti si m-a numarat in
tanara obste a duhovnicului Haralambie. Staret al ob-
stei era considerat, de fapt, Batranul Arsenie, ca fiind
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mai batran, iar indatoririle administrative le-a incredin-
tat in intregime, staretului meu, parintele Haralambie.

In ultimii ani au vazut lumina tiparului destule vieti
de cuviosi athoniti contemporani. Datorita faptului ca
pana acum s-au publicat foarte putine lucruri despre
viafa minunata pe care a trait-o Batranul Arsenie, mai
ales in primii lui ani sub indrumarea minunata a mare-
lui nevoitor contemporan, Batranul losif Pestereanul,
nevrednicia mea, in ciuda stangaciei mele in ma-
nuirea condeiului, am considerat o datorie de consti-
inta faptul de a asterne cateva randuri despre acest
batran sfant. Printre altele, acest lucru izvoraste si din
dorinta obsteasca a multor fii duhovnicesti ai acestuia.

Toate faptele pe care le voi ingirui aici provin fie
din povestirile rostite de insasi gura Batranului, fie de
la persoanele apropiate lui.

Prezenta editie poate fi caracterizata si ca o poves-
tire pe scurt a vietii celor doi mari parinti impreuna-
nevoitori, losif si Arsenie, strans legata si de evolutia
urmasilor lor duhovnicesti, insa intotdeauna avand in
centru persoana Batranului Arsenie.

Cat despre limbaj, redau intr-un mod oarecum liber
si cu un accent stricat exprimarea Batranului, deoa-
rece, asa cum se stie, pururea-pomenitul vorbea limba
dgreaca mai stalcit.

Tuturor celor care au contribuit la imbunatatirea
prezentei editii, le exprim mulfumirile mele calduroa-
se.
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PARTEA INTAI
ANII COPILARIEI LUI ANASTASIE
CHEMARFA DUMNEZEIASCA

Anii copildriei

Precum povesteste insusi Staretul Arsenie, in
lume Anastasie Galanopulos, fiul lui Dimitrie si
al Sotiriei, prima lui patrie a fost acel binecuvantat si
slavit Pont, care in ciuda unei stapaniri turcesti atat de
aspre, a reusit sa ramana neclintit in traditiile lui greco-
ortodoxe. Cu toate acestea, asupririle acestei stapaniri
€erau uneori atat de inabusitoare, incat crestinii din
Pont trebuiau fie sa cedeze in cele ale credintei, fie sa
emigreze.

Ceva asemanator s-a intamplat si in familia
fnicutului, pe atunci, Anastasie. Asupririle continue,
Jafurile, incursiunile de noapte si celelalte au silit
familia lui cea numeroasa sa emigreze, impreuna cu
multi alti compatrioti de ai lor, in sudul Rusiei, atunci
€and Anastasie avea doisprezece ani. Acolo elenismul

17



pontic si-a continuat nestingherit traditiile lui binecu-
vantate si unice intr-un mediu ortodox inrudit.

Voi infatisa aici cateva obiceiuri ale locuitorilor din
Pont, pe care le-am auzit din gura sfintita a Batranului,
deoarece consider ca este pacat sa fie uitate aceste
lucruri, care, sunt sigur ca ne vor ajuta duhovniceste si
ne vor folosi drept pilda.

Unul din aceste obiceiuri era urmatorul:

In casa parinteasca, atat timp cat traia bunicul, toti
copiii de parte barbateasca ramaneau impreuna cu el
si dupa ce se casatoreau, pana la moartea acestuia. Ar
putea spune cineva, fara sovaire, ca acele case pon-
tice se asemanau cu niste mici obsti exemplare in care
bunicul era asemenea unui staret fata de care exista
un deosebit respect.

Toti membrii familiei, inainte de a pleca pentru
castigarea painii celei 'de toate zilele', trebuiau sa
treaca pe la bunic, sa-i sarute mana si sa ia binecu-
vantarea lui. Seara, atunci cand barbatii se intorceau
de la munca, ultima nora era obligata sa le spele
picioarele. Si nu puteai spune ca erau putini, caci
numai in casa lui, ne spunea Batranul, "am ajuns la cin-
cizeci si doua de linguri"*.

Cat priveste ascultarea, respectul, evlavia si cre-
dinta, o spun fara exagerare, le-ar invidia chiar si cel
mai organizat centru monahal de astazi.

In postire ar fi putut concura chiar si cu manastirile
de astazi. Posturile fara ulei din toata perioada anului
erau tinute cu acrivie. Cat despre cele trei zile din

* Aici Batranul se refera la membrii familiei.
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prima saptamana a Postului Mare, acestea, Aasa (V:u'm ne
spunea Batranul, se prelungeau pana Sambata. lar
Miercuri si Vineri, dupa ce se impartaseau cu Sfintele
Taine de la Liturghia mai inainte sfintita, se intareau cu
anafora si cu putina paine pana Sambata cand mancau
mancare cu untdelemn.

Dar si in privinta cultivarii virtutii bunicul isi {inea
cu tarie locul sau. Era un exemplu pentru toti. Nicio-
data nu se mania, ci povatuia cu toata dragostea. Dar
niciodatda nu lasa sa se creada ca cele pe care le
sfatuia, nu le lucra el mai intai.

Desigur nu lipseau din cand in cand si unele ma-
jestrii ale bunicii, pentru a fi aratata copiilor virtutea
bunicului.

De multe ori bunicul venea foarte obosit de la
munca si se aseza la masa. Atunci bunica ii facea
intentionat mancarea foarte sarata. Cand bunicul lua o
imbucatura, o scuipa indata si, fara sa protesteze sau
sa faca vreo observatie, striga: "Apa! Apa! Aduceti
apal'. Si turna apa din belsug in mancare, pana cand

. aceasta se putea manca dupa care continua sa ma-
nance linistit, ca si cum nu s-ar fi intamplat nimic.

Alteori bunica ii gatea mancarea complet nesarata.
Si bunicul iarasi striga: "Sare! Sare! Aduceti sare!". Dar
de fiecare data dupa ce se satura cu aceste mancaruri
fara gust, se scula, se insemna cu semnul Sfintei Cruci
$i spunea din adancul inimii: "Slava Tie, Dumnezeule,
Ca am mancat si astazil".

Cred ca ajung acestea pentru a lua pilda si noi din
Viata aspra a stramosilor nostri.
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In acest mediu binecuvantat si-a trait anii tineretii
sale, micul Anastasie, care, impreuna cu O surioara
mai mica, Partenia, se distingeau mai mult decat toti
prin evlavia lor.

Limba greaca aproape ca nu o stia deloc, insa vor-
bea limba pontica si cea turca foarte bine. Mai tarziu a
invatat si limba rusa. Citea carti religioase in limbile pe
care le stia si mai ales Vietile Sfintilor.

Avea o evlavie deosebita la Sfantul Alexie, omul luj
Dumnezeu. Intotdeauna cand ne povestea viata lui, isi
deschidea inima. Acesta, de-a lungul intregii sale vieti
i-a fost un deosebit ocrotitor, ajutandu-l in foarte multe
clipe grele.

Dorul dumnezeiesc si hotdrarea curajoasa

Inca de timpuriu a inceput sa se nasca in cei doi
fratiori dorinta pentru viafa monahala. $i in cele din
urma au luat hotararea cea binecuvantata.

Auzind tanarul despre Locurile Sfinte din Palestina,
i s-a aprins inima si s-a hotarat sa plece acolo, cu sco-
pul de a se afierosi lui Dumnezeu si de a sluji in Locu-
rile pe unde a binevoit sa umble Insusi Dumnezeu.

Dar trebuia sa depaseasca o ultima piedica. Exista
o evlavioasa traditie pontica care spunea ca, celui care
nu a botezat in aceasta lume un copil, in cealalta viata
Hristos ii va pune in brate o piatra.

Anastasie, datorita simplitatii firesti care-1 caracte-
riza, a crezut aceasta. Afland ca femeia lui Leonid, fra-
tele sau, este insarcinata, a asteptat pana ce s-a nascut
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copilul si a cerut sa-1 boteze. La botez l-au numit Hara-

Jambie. Dar sa-l lasam pe micul Haralambie sa creas-
ca, filndca ne vom ocupa de el mai tarziu.

"De acum inainte nimic nu ma mai retinea, spunea

" mai pe urma Batranul. Am luat cu mine cativa bani

pentru vapor si cateva haine de schimb intr-o traista,

mi-am luat ramas bun si am pornit la drum spre Sfin-

tele Locuri".

Calatoria spre Constantinopol

_ Fiind plin de dumnezeiasca ravna, inflacaratul

Anastasie a pornit din Rusia si a ajuns foarte ostenit la
primul popas, dupa o calatorie istovitoare de mai
multe zile.

"Primul meu popas', spune Batranul, "'a fost Con-
stantinopolul. De acolo urma sa caut un vapor pentru
Palestina. Insa mi s-a intamplat ceva neasteptat. S-a
apropiat de mine un sarlatan, care s-a oferit sa ma
ajute, dar care nu a facut altceva decat sa-mi ia banii
€ care ii aveam pentru vapor. Apoi i-am mai martu-
fisit cu sinceritate si scopul meu de a deveni monah.
upa ce mi-a luat toti banii cu scopul, chipurile, de
-mi cumpara bilet, m-a dus intr-o casa cu faima rea,
€ntru a innopta. lar acolo le-a cerut acelor «bune»
mei sa ma slujeasca in mod «special». Eu, de indata
€ am intrat acolo, fiind foarte obosit din pricina
dlatoriei, am cerut sa-mi arate un loc unde sa dorm.
unci o femeie mi-a aratat un colt intr-un hol. Indata
am intins jos si am adormit, dar adeseori ma tre-
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zeam auzind zgomote, cantece, discutii necuviincioa-
se si altele.

In cele din urma s-a luminat de ziua. M-am sculat,
am multumit si am plecat. lesind afara, un necunoscut
m-a oprit si m-a intrebat: «Tu ce faci aici inauntru?».
«M-au adus, i-am spus, ca sa dorm». «Aici, copilul meu,
unde te-au adus este o casa cu faima rea, dar te-a pazit
ingerul tau. Hai, mergi acum, iar altadata sa fii mai
atent»".

L-am intrebat pe Batran, cine a fost acel necunos-
cut. lar acesta, cu obisnuita lui simplitate, mi-a ras-
puns: 'Nu stiu. Se poate sa fi fost ingerul pazitor, se
poate sa fi fost Sfantul Alexie!".

Fiindca acel sarlatan nu s-a mai aratat, Batranul a
ramas fara nici un ban, dar cu ajutorul lui Dumnezeu
a reusit sa gaseasca iarasi banii necesari pentru
calatoria spre Palestina.

La Sfintele Locuri

In cele din urma Anastasie ajunge, ca cerbul inse-
tat, la Sfintele Locuri. Fiecare pas al sau il facea cu
grija gandindu-se ca este nevrednic sa calce pe acolo
pe unde a umblat Hristos si Preasfanta Sa Maica.

La Sfintele Locuri a ajuns in jurul anilor 1910 si a
ramas aproape opt ani, slujind la diferite locuri de
inchinare: la Sfantul Mormant, la Manastirea Inainte-
mergatorului, la Betleem. Oriunde il trimiteau, alerga
cu toata bunavointa. In cele din urma a fost tuns raso-
for in Muntele Carantaniei, sub numele de Anatolie.
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Dar si sora lui, Partenia, cea de un suflet cu el,
dupa ce a fost tunsa rasofora in Manastirea Teosche-
pastu din Pont, la varsta de numai saisprezece ani,
schimbandu-si numele in Eupraxia, a plecat aprinsa
fiind de aceiasi ravna dumnezeiasca spre Sfintele
Locuri din Palestina. Acolo, dupa ce s-au intalnit cei
doi frati, Anastasie a dus-o intr-una din manastirile de
maici.

Cateva cuvinte despre mica Partenia

Dar si aceasta surioara mica a lui Anastasie, Parte-
nia, nu era mai prejos decat el in ravna si virtute. Din
multele fapte minunate ale ei sa povestim numai o
intamplare ce s-a petrecut la primii ei pasi in mona-
hism.

Parintii ei, deoarece erau de obarsie din Pont, vor-
beau mai mult limba turca, dar o cunosteau putin si pe
cea pontica. Atunci cand s-au stramutat in Rusia, Parte-
nia stia bine numai turceste. Insa nu a intarziat, nici
€a, sa urmeze, precum am spus pilda fratelui ei. Se
muta asadar in Manastirea Teoschepastis din Pont.

Acolo, insa, nu putea invata greceste si, cu atat mai
mult, nu intelegea nimic din slujbele bisericesti. Din
pricina aceasta era foarte mahnita. Dar intr-o noapte
vede pe cineva in somn care 1i spune:

— Fiica mea, de ce esti mahnita?

— Pentru ca nu stiu sa vorbesc, nici sa citesc, nici
8a scriu si nici sa cant.
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